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Bruk av opplæringsbok 

Det stilles krav til dokumentasjon av opplæring i Arbeidsmiljøloven 

og tilhørende forskrifter. 

Denne boken er tenkt som et hjelpemiddel for å kunne dokumentere 
internopplæring som blir gitt i bedrift, og den del av opplæringen 

som foregår i regi av Sertifiserte Opplæringsvirksomhet. 

Boken skal føres fortløpende, og attesteres av godkjent fadder 
eller instruktør. 

Eier av kjørebok: 

Navn 

Fødselsdato 

Fadder for internopplæring: 

Det skal foreligge ”Fadderavtale” for den del av opplæringen som 

utføres i regi av opplæringsvirksomhet! 

Navn 

Utstyrstype 

Navn 

Utstyrstype 

Navn 

Utstyrstype 



Sertifisert sikkerhetsopplæring 

Tilleggskrav: 

Arbeidsmiljøloven og tilhørende forskrifter stiller krav om 
dokumentert opplæring på hvert enkelt arbeidsutstyr. 
Denne opplæring kommer i tillegg til ovenstående! 



Modul P-4.1 

Modul P-3.1 

Modul P-2.1 

Modul P-3 3 

Modul 0-2.3 

•_________

Modul 0-1.1 ( F 27021= Modul 2.3 

Dokumentert sikkerhetsopplæring 

offshore 

Gl1S 

G5F 

RM 

VO 

Anhuker / Stropper  
Modul 0-1.1 Stroppekurs med avsluttende teoretisk prøve 
( = modul 2.3 stroppekurs landbasert ) 

Offshorekranfører 
Modul P-2.1 Teoretisk del offshorekraner med teoretisk prøve 
Modul P-3.1 Teoretisk del VHF med teoretisk prøve 
Modul P-4.1 Praktisk del offshore kraner med praktisk prøve 

Rigger  
Modul P-2.4 Teoretisk del fallsikring og enkle løfteinnretninger 
med teoretisk prøve 
Modul 0-4.4 Teoretisk / praktisk del (10/90) med praktisk 
prøve 

Vinsjoperatør 
Modul P-2.3 Teoretisk / praktisk del (20/80) med teoretisk 
prøve Modul P-3.3 Teoretisk / pratisk del (50/50) med 
teoretisk prøve 

G5F RM VO 



Dokumentasjon for praktisk opplæring 

Dato/  
uke  

Attestert fadder Timer Maskintype / øvelse 



Dokumentasjon for praktisk opplæring 

Dato/  
uke  

Attestert fadder Timer Maskintype / øvelse 



Dokumentasjon for praktisk opplæring 

Dato/  
uke  

Attestert fadder Timer Maskintype / øvelse 



Har du behov for kompetanse eller  

spørsmål om krav til bruk av  

arbeidsutstyr, ikke nøl med å ta kontakt! KIS KOMPETANSE AS 
Er et selskap i 
KIS gruppen. 

Vi tilbyr et bredt 
spekter av kompetanse-  
givende og sertifiserende  

kurs for landbasert 
industri og offshore-  

relaterte virksomheter. 

Vi treffes lettest på tlf.: 

815 35 053
KIS KOMPETANSE AS 

arrangerer kurs over 
hele landet, bedriftsin-  

ternt eller som åpne 
kurs. 

Vi har egne  
kompetansesentre i  

Drammen og Bergen . 

Kursleder: Ref. nr.: KIS KOMPETANSE AS 
er sertifisert opp-  

læringsvirksomhet. 

Våre instruktører har  
bred erfaring fra alle  

typer industriell  
virksomhet 

KIS KOMPETANSE AS 

Drammen 
Kobbervikdalen 61, 3036 Drammen 
Tlf.: 32 20 94 80 
E-post: kurs@kis.no

www.kis.no 

ftp://E-post:_kurs@kis.no/
http://www.kis.no/



